
食材 數量 單位 食材 數量 單位 食材 數量 單位 食材 數量 單位 食材 數量 單位

白米(公 39 白米(公 39 0 白米(公 39 白米(公 39

黃地瓜去皮Q 10 KG 糙米(公 0.5 KG 貝殼麵(素色 96 包 燕麥粒 4 KG 黃豆 存 KG

雞丁 60 KG 筍干 18 KG 蕃茄丁2500G 3 桶 肉柳 54 KG 一口味鮮魚排60 978 片

馬鈴薯去皮Q 15 KG 朴菜(切 5 KG 洋蔥去皮 20 KG 洋蔥去皮 20 KG

洋蔥去皮 5 KG 肉丁 45 KG 三色丁CAS 10 KG 綠豆芽 20 KG

青花菜(冷凍 21 KG 豬腳丁 24 KG 杏鮑菇D-Q 6 KG 青蔥Q 1 KG

動物性鮮奶油 0 瓶 滷味滷包10入 包 絞肉 15 KG 1

義大利香料100G 0 罐 蕃茄醬3K(果 2 桶 1

安佳奶油454G 1 條 0 1

0 0

小計 102 小計 92 小計 56 小計 98 小計 978

絲瓜Q 75 KG 豆腐4.3K(薄 13 盤 雞丁 64 KG 冬粉(萬龍 12 KG 洗選蛋 43 KG

冬粉(萬龍 6 KG 絞肉 6 KG 四分干丁 30 KG 高麗菜Q 33 KG 紅蘿蔔絲Q 28 KG

洗選蛋 6 KG 二砂25K(台糖 件 乾香菇絲 1 KG 青蔥Q 1 KG

枸杞 0.3 KG 青蔥Q 1 KG 白芝麻 0.3 KG 紅蘿蔔絲Q 6 KG

辣豆瓣醬(十全 1 桶 絞肉 12 KG

小計 87 小計 22 小計 94 小計 64 小計 72

有機高麗菜 68 KG 有機荷葉白菜 68 KG 白莧菜(產 68 KG 有機青油菜 68 KG 有機山菠菜 68 KG

薑絲 0.1 KG 薑絲 0.6 KG 薑絲 0.1 KG 薑絲 0.1 KG 薑絲 0.6 KG

蒜末 0.6 KG 蒜末 0.1 KG 蒜末 0.6 KG 蒜末 0.6 KG 蒜末 0.1 KG

小木耳Q 3 KG 0 0 0 0

0 0 0 0 0

小計 72 小計 69 小計 69 小計 69 小計 69

豆腐4.3K(薄 5 盤 山藥Q 20 KG 馬鈴薯去皮Q 26 KG 玉米粒CAS(散 15 KG 地瓜去皮Q 20 KG

酸白菜 10 KG 馬鈴薯去皮Q 20 KG 洋蔥去皮 5 KG 洗選蛋 6 KG 湯圓(小 15 KG

大骨 6 KG 大骨 6 KG 紅蘿蔔小丁Q 5 KG 大骨 6 KG 二砂25K(台糖 件

薑絲 1 KG 枸杞 0.3 KG 玉米濃湯粉1K 2 包

紅蘿蔔絲Q 3 KG 麵粉 KG

植物性鮮奶油 1 盒

小計 25 小計 46 小計 39 小計 27 小計 35

0
蘋

果 蘋果 975 份

樂

多 養樂多鮮奶 382 瓶 黃豆奶(產銷履 989 瓶
香

蕉
香蕉 975 份

全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子

水果類 水果類 水果類 水果類 水果類

乳品類 乳品類 乳品類 乳品類 乳品類

熱量 熱量 熱量 熱量 熱量

◎ 本廠一律使用國產（台灣）豬⾁的食材
表單設計：軒泰食品               營養師:                                                                   主任:                                                                   校長:
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978 用餐人數 978 用餐人數 978 用餐人數

2022/06/21(Tuesday) 蕃

茄

義

大

利

貝

殼

麵

聯絡人: #################

聯絡電話:4200919
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地

瓜

飯
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糙

米
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用餐人數 978

2022/06/22(Wednesday)
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2022/06/23(Thursday)
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978用餐人數



食材 數量 單位 食材 數量 單位 食材 數量 單位 食材 數量 單位 食材 數量 單位

白米(公 1.0 KG 白米(公 1.0 KG 0 白米(公 KG 白米(公 1.0 KG

地瓜去皮Q 10.0 KG 糙米(公 0.0 KG 貝殼麵(素色 包 燕麥粒 0.0 KG 黃豆 0.0 KG

洗選蛋 1.2 KG 筍干 KG 蕃茄丁2500G 0.0 桶 生豆包(大 1.8 KG 素白帶魚 24.0 片

馬鈴薯去皮Q KG 朴菜(切 KG 0.0 0 0.0

素皮酥(絲 0.6 KG 三色丁CAS KG 綠豆芽 0.0 KG 0

青花菜(冷凍 KG 杏鮑菇D-Q KG 紅辣椒 0.1 KG 0

安佳奶油100G 1.0 條 0 0.0 0

義大利香料100G 罐 蕃茄醬3K(果 桶 0 0.0 0

安佳奶油454G 條 0 0.0 0

0 0 0.0 0

0 0 0.0

0 0 0.0

小計 2.2 小計 0.6 小計 0.0 小計 1.9 小計 24.0

絲瓜Q KG 豆腐4.3K(薄 盤 地瓜條(冷凍 6.0 KG 冬粉(萬龍 KG 洗選蛋 KG

三環麵線 1.0 包 素絞肉 包 四分干丁 KG 高麗菜Q KG 紅蘿蔔絲Q KG

洗選蛋 KG 毛豆仁CAS(禎 1.0 KG 二砂25K(台糖 件 乾香菇絲 KG

枸杞 KG 白芝麻 KG 紅蘿蔔絲Q KG 0

辣豆瓣醬(十全 桶 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0

小計 1.0 小計 1.0 小計 6.0 小計 0.0 小計 0.0

有機高麗菜 KG 有機荷葉白菜 KG 白莧菜(產 KG 有機青油菜 KG 有機山菠菜 KG

薑絲 KG 薑絲 KG 薑絲 KG 薑絲 KG 薑絲 KG

小計 0.0 小計 0.0 小計 0.0 小計 0.0 小計 0.0

豆腐4.3K(薄 盤 山藥Q KG 馬鈴薯去皮Q KG 玉米粒CAS(散 KG 地瓜去皮Q KG

酸白菜 KG 馬鈴薯去皮Q KG 洗選蛋 KG 湯圓(小 KG

紅蘿蔔小丁Q KG 二砂25K(台糖 件

薑絲 KG 枸杞 KG 玉米濃湯粉1K 包 0

紅蘿蔔絲Q KG 麵粉 KG 0

0 植物性鮮奶油 盒 0

0 0

0 0

小計 0.0 小計 0.0 小計 0.0 小計 0.0 小計 0.0

0 0.0 0.0 崗 養樂多鮮奶備 6.0 瓶 ( 黃豆奶(產銷履 0.0 瓶 0.0

全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子

水果類 水果類 水果類 水果類 水果類

乳品類 乳品類 乳品類 乳品類 乳品類

熱量 熱量 熱量 熱量 熱量

◎ 本廠一律使用國產（台灣）豬⾁的食材

表單設計：軒泰食品               營養師:                                                       主任:                                                       校長:
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全部學校 大崗.大湖.大坑國民小學110學年度第二學期第   20   週午餐食譜設計表(素)
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