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附件7 

 

   114  年 

「教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」 

執行成果報告書 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
學校名稱：桃園市立大崗國民小學 

計畫執行人員：郭恩溢 

聯絡方式：03-3282457#312 
 

 

中華民國 114 年 11 月 13 日 
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一、 依據： 
依114年教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫一案辦理 

二、 計畫內容： 

項目 內容 

計畫名稱 教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

計畫申請項目 籃球 

計畫目標 

透過外聘教練，每週兩次進行籃球隊員的專業訓練，含基本技
能、戰術訓練以及體能訓練，並於結束後進行隊員的課業輔導，讓
隊員們球技與課業都能兼顧。 

執行單位 

學校名稱 桃園市立龜山區大崗國民小學 

地址 桃園市龜山區大崗里20鄰大湖一路175號 

計畫聯絡人 郭恩溢 

職稱 體育組長 

電話 03-3282457#312 

Email samuel1998@gs.dges.tyc.edu.tw 

計畫內容略述 

    每週二、四的15:40～17:30，由教練及助理教練共同協助指導
學生專訓及課業輔導。以團隊練習為主，也會依隊員狀況進行個別
指導。 

經費使用 

核定金額 48,000 

實際支出金額 48,000 

核銷完成日期及
經 費 落 差 說 明
(未達80%須說明) 

114年11月13日 
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三、 實施內容 
每週訓練計劃：制定每週兩次的訓練計劃，共計39週，包括技術訓

練、戰術訓練和體能訓練。 

 

 

 

 
 

 

 

 

四、 經費使用情況： 

※經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理。 

 

經費使用明細表 
機關名稱：桃園市立大崗國民小學 

計畫名稱：教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

所屬年份：114年 

核定文號：桃教體字第11400120181號 

核定補助金額：48,000 

計畫期程：114年1月1日-114年12月31日止 

單位：新臺幣元

編號 項目 核定金額 實支金額 繳回金額 
備註 

(未達80%說明) 

1 課後輔導費 27,840 27,840 0  

2 教練鐘點費 20,160 20,160 0  

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 (自行增減)     

      

合計 48,000 48,000   

製表：              出納：              主計：              機關首長：  
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五、 成果與效益： 
  1. 本學年籃球隊擴大招生，將錄取年級下降，以求能盡早培養籃球隊

心血，在2-3年後能有更雄厚的實力參與校外賽事，該項目經費能汰換設

備並加強學生學習動力，實屬寶貴。 
  2. 轉化學生學習風氣，提升校園安定，促進校園體育風氣。 

六、 自評與建議： 

  1.球隊訓練能使學生精力得到穩定釋放，有助於提升學生平時課業表
現，並使校內更多學生熟悉籃球規則，亦有助於減少平時下課時間學生

打球產生之衝突事件。 

  2.課業輔導有助於使學生練習靜下心，在球隊練習後加入課業輔導，

使學生能熟悉動靜轉換，有助於提升平時專注力。 

七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

 

 

 

教練戰術講解 基本動作訓練 

  

學生分組對抗 基本體能訓練 
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體能訓練 分組對抗 

  

課業輔導 課業輔導 

 


