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社團法人中華民國瑩光教育協會 

2024年暑假台東共備工作坊實施計畫 
 

一、計畫緣起 

  自 2015年至今，社團法人中華民國瑩光教育協會(以下簡稱本會)藍偉瑩理事長

與夥伴們每年定期於寒暑假在臺東辦理為期二至三日的「寒暑假臺東教師共備工作

坊」(以下簡稱共備工作坊)。每年針對當前教育現場的實際狀況設計最符合教師需

求的課程，課程內容著重實作與實踐，期望參與老師能夠帶回能回校操作的課程或

教學設計能力。 

  辦理共備工作坊除希望提供臺東、花蓮、屏東的教師們一個持續而穩定的進修

途徑與交流平臺外，也希望透過共同備課讓臺灣各地有志一同的教師有機會彼此連

結、交流。2024年暑假台東共備工作坊即將邁向第 18屆，歷年累積參與教師數破

千人，隨著參與人數的持續成長，共備工作坊已逐漸成為一個讓願意實踐教學改變

的教師，都能共同參與對話及共創的平臺。 

 

二、計畫目標 

1. 提供東部教師持續且穩定的進修資源及外部刺激，也促進東、西部老師相互交

流，互相支持、共同成長。 

2. 課程內容依據當前教師需求設計，回應教學現場老師們的真正需求。  

3. 提供教師實踐教學改變的養分，讓教師從中獲得更多成就感與熱忱。 

 

 三、辦理單位 

  (一)主辦單位：社團法人中華民國瑩光教育協會 

  (二)協辦單位：臺東縣臺東市寶桑國民小學 

 

 四、活動內容 

1. 活動時間：2024 年 8月 6日(二)至 2024年 8月 8日(四)，共三天。 

2. 活動地點：臺東縣寶桑國小。(台東市四維路二段 23號) 

3. 參與對象：開放全臺體制內外各年段學校教師及教育工作者報名參加，包含各地

縣市政府輔導團的輔導員、教育組織夥伴、與大型教師社群種子教師。 

4. 活動時程安排： 

報到時間 08:30-09:00 

上午課程 09:00-12:00 

中午休息 12:00-13:00 

下午課程 13:00-17:00 

     (第三天結束時間為 16:30) 

5. 課程主題：讓學生「有感」的課程設計 

6. 課程講師：瑩光教育協會 藍偉瑩理事長 
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7. 課程規劃： 

日期 課程內容規劃 

8/6(二) 

【第一天】 

1.關鍵理解：如何從學習目標找出學生必須掌握的關鍵理解？(原來關鍵理 

      解是探究焦點的描述) 

2.思考產生：如何從專家思維釐清學生探究思考的引導歷程？(其實專家思 

      維不如你以為的複雜) 

3.學習確認：如何能設計出區辨學生學習狀況的表現任務？(原來表現任務 

      是認出學生學習現況) 

8/7(三) 

【第二天】 

4.情境設計：如何選擇合適的情境以促進學生學習與理解？(其實學習的節 

      奏與感受是要營造的) 

5.提問慣性：如何刻意覺察與改變不合宜的提問慣性？(原來學生無法答的 

      可能原因是我沒有問清楚) 

6.提問練習：如何運用不同類型的提問來深化學習？(其實提問的類型比你 

      知道的更細緻) 

8/8(四) 

【第三天】 

7.提問設計：如何安排問題的次序來引導思考和促進理解？(原來有效的學 

      習經驗是精心設計的) 

8.試教準備與進行 

9.學習聚焦與回饋 

10.學習反思與行動 

 

 五、報名方式 

1. 報名期間：即日起至 2024年 5月 2日(四)12:00止。 

2. 報名方式：兩種報名方式皆採線上報名，可點選下方連結或至瑩光教育協會 FB

粉絲專頁點選連結報名。 

報名表單連結如下： 

(1)【小組報名】https://forms.gle/iTAkJ2pge1iZGjdW6 

(2)【個人報名】https://forms.gle/aFpPjLGmZHjzCMVP7 

3. 報名條件： 

(1)開放組別： 

【國小】國語文、英語文、數學、社會、自然、藝術、生活/綜合。 

【國中】國文、數學、英文、地理、歷史、公民、理化、生物、藝術。 

【高中】國文、英文、歷史、地理、物理、化學、生物、地科、藝術。 

 其餘領域或科目本次暫不辦理。 

❖ 請務必思考清楚後才報名，請勿任意取消而佔用名額。 

❖ 若人數足夠，分組時將依教學年級進行分組，但若因人數不足而無法完全符合

年級分組，尚請見諒。 

 

https://forms.gle/iTAkJ2pge1iZGjdW6
https://forms.gle/aFpPjLGmZHjzCMVP7
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(2)報名類別： 

➢ 小組報名：成員須為同一個學習階段且同科目、人數必須滿 5 人，且團隊

中必須有人參加過近兩年的台東共備工作坊。 

➢ 個人報名：如各組報名人數不足 3人則不成組。 

4. 錄取次序：如能成組，則以小組報名為優先，個人報名次之。 

5. 錄取通知：2024 年 5 月 29 日(三)18:00 前於瑩光教育協會 FB 粉絲團公告錄取名

單，並將錄取結果以 E-mail通知。 

 

六、研習時數 

  全程參加本研習者，將核給研習時數 21小時。 

 

七、注意事項 

1. 本研習課程免費，交通住宿自理，協會提供代訂午餐服務。 

2. 根據報名情形與領域志願，由主辦單位分配與組成共備小組。組別一經分配後，

不得要求調整。 

3. 全程參與本課程之教師，將覈實登錄研習時數。 

4. 臺東縣寶桑國小校內不提供停車位，參與學員請停校外路邊停車位。 

5. 為響應環保，請自備餐具及環保杯。 

 

    八、聯絡資訊 

1. 若有任何變動將於瑩光 FB公告，請關注以接收最新活動資訊。 

2. 瑩光協會粉專：https://www.facebook.com/yingguangedu 

3. 瑩光協會信箱：edulanteacher@gmail.com 

4. 了解更多共備工作坊→https://user156234.pse.is/5c2qh8 

https://www.facebook.com/yingguangedu
mailto:edulanteacher@gmail.com
https://www.yingguang.org/%E5%85%B1%E5%82%99%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%9D%8A

